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15 dia chi kham xét nghiém dieu tri bénh lau &
dau tot nhat

Hé théng vat chat cling véi tay nghé tay nghé ctia bac si tu van & phong kham chon hét sirc Ién dén hiéu qua
tham kiém tra cung v&i diéu tri 1au. Do d6 ma rat déng ngudi méc bénh phan van khong biét chiva tri bénh 1au tai
dau méi tdt. Thong tin sau co thé gitip ban chon dwoc mét dia chi kham bénh lau & dau dang tin cay.

Ha N6i 1a khu vuc dang c6 nén kinh té phat trién nhat ca nuwéc. Chinh tlr d6 ddi ngi dia diém y t& & nhirng khu vuc
nay ciing dwoc chi trong dau tw vé hé thdng vat chat, may méc trang thiét bi gibng nhw nhan lwc dap ng duoc tot
nhét cho qua trinh tham kiém tra va tri 1au mét dang bénh kho chiva tri va da cé ban chat nguy hai.

Chi phi diéu tri lau la bao nhiéu?
Phi chira lau la bao nhiéu con tuy thudc vao nhirng yéu té nhw sau tac dong:
Phi tham kiém tra va xét nghiém ban dau

Cac biéu hién cung véi hién twong clia lau tai giai doan dau phoi lan truyén sé bi nhdm Ian véi nhivng kiéu bénh
hoa liéu khac la. T d6 nham chéc chén dwoc rang ban than da cé dang mac bénh lau hay khong thi ngudi bi
bénh nén di kham, gébm cé cac sinh hoat kham lam sang cung nhirng nguyén ly xét nghiém can l1am sang. Tuy vao
cap do tham kiém tra, chuyén gia chuyén khoa c6 thé chi dan cho ngwéi nhiém bénh thuc thi cac dang xét nghiém
nhw sau:

Xét nghiém tién hanh tiéu ban nhuém Gram am: hiéu qua dwoc tra ra ngay tirc khac chi sau day khoang 1h, phi
xét nghiém khoéng cao song dé chinh xac khong dam bao;

Xét nghiém nudi cay vi khuan: ty |& sai s6t thap, thdi ky nudi cdy lau (it nhat cAn phai mat tdm 3 - 5 ngay) cung véi
chi phi tién hanh dat do;

Xét nghiém PCR: thanh qua xét nghiém dang cé dd chinh xac cao, thdi diém thuc hién khan triwong tuy nhién so
cung xét nghiém binh thuwdng phi sé cao hon.

Gia chiva tri lau c6 thé tly vao giai doan bénh

Chi phi chia trj 1au tai m&i nguwoi cé thé co thé khdng binh thwdng nhau vi théi ky lan nhiém bénh. So cung véi
nhirng mirc d6 bi mac lau thé cap tiéu chi thi nguwdi mang bénh 1au chiing man tiéu chi dang cé phi chiva cé thé
cao hon. Luc bénh dwoc nhan thdy & giai doan sém thi gia cho van dé ap dung thubc cung véi chiva tri sé thap
hon. Nhirng tinh trang bénh 1au phat hién sém chuwa tao ra cac hau qua thi chi cn phai cach diéu tri ngoai tru
khoéng can ndm vién giup tiét kiém dwoc nhirng chi phi ndm vién va chi phi hoat dong ctia nguwdi nha cham nom.

Con dbi véi nhirtng mirc d6 mac lau man dac diém thi qua trinh chiva tri sé phirc tap cling véi tbn phan Ion thei ky
hon. Chinh b&i vay luc co thé hinh thanh nhirng triéu chirng khac nghi nhiém 1au thi ngudi bi bénh nén di kiém tra
tire thi nhdm dwoc nhan thay va nhan dang bénh kip ltc, bdi vay tiét kiém dwoc hau hét thoi gian, gia didu tri cung
tang nguy co hdi phuc cho minh minh.

Gia céach diéu tri 1au con dwoc quyét dinh vi phwong huéng chiva tri
phu thudc vao mirc d9, thoi gian bénh ma bac si chuyén khoa cé thé cé nhirng chi dan cach chira thich hop.
dung thubc:

trong thoi gian dau luc vi rat bénh lau chwa tao ra cac dau hiéu nghiém trong thi bac si thwdng xuyén cé thé chi
dan cho bénh nhan sl dung thubc khang sinh nham chira trj. Nguoi nhiém bénh tuyét nhién khong dugc ty y mua
thudc khang sinh vé diing ma phai tuan tha chat ché chi dinh clia bac si chuyén khoa, phong ngtra nguy co' khang
thudc cung tai nhiém bénh 1a do khéng sir dung thudc dung hinh thic.
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Gia cuia cac chiing thudc khang sinh c6 thé co thé bat thwérng nhau tly thudc vao vi tri ban, dia diém diéu tri nhung
nhin chung gia ctia cac thubc cach chiva bénh lau c6 thé khdng qua cao va phan nhiéu thudng phu hop cung véi
kha nang tai chinh ctia bénh nhan.

Gia diéu tri 1au phu thudc vao dia diém cach diéu tri

M&i phong kham cuing véi co sé cé thé dang cd mirc phi tri 1au bat thwéng nhau. Song cho mac du la phong kham
hay phong kham nao thi cling ludn phai tuan theo nhirng tiéu chuan chung b&i B Y té quy dinh. Ngudi nhiém
bénh hay chon Iya tham kiém tra cling v&i diéu tri & cac bénh vién, bénh vién c6 cong khai, niém yét phi chiva.
Luén thi cac dia chi tw nhan cé thé da cé mure phi diéu tri cao hon so cung nhirtng phong kham céng lap. Song
diém manh khi kiém tra tw nhan sé thwc hién nguwdi co bénh khong can mét qua da phan giai doan che doi, han
ché dwoc tinh hubéng qua tai & vién cong.

Tham khao thuc té kiém tra bénh lau bao nhiéu tién.

Nén chira bénh lau tai dau?

Kiém tra bénh lau tai dau? Sau day la cac dia chi tham kiém tra cuing chiva tri 1au chat lwong, bdo dam ban c6 thé
tham khao:

Bénh vién Da liéu Trung wong
Dia chi: 15A Phwong Mai, Quan Béng Da, Ha Noi.
Déng ky trong téng dai chdm nom khach hang hay d&ng ky kiém tra truc tiép & bénh vién.

Phong kham Da liéu Trung wong chuyén vé nhirng bénh da liéu va bénh lay lan trong duwdng tinh duc la mét qua
nhirng dia chi kham cling véi tri lau tét tai Ha Noi. o} day, bénh nhan co thé dwoc hd trg, tham kiém tra béi nhirng
chuyén gia c6 hau nhw ky nang, tay nghé cao. Hé thbng may méc, dung cu thiét bj téi tan tw van hiéu qua cho cach
thirc xét nghiém, cdm nhan bénh 1au. Do vay gilp cho bac si dwa ra gidi phap cach diéu tri phu hop cho da tirng
nguwdi mac bénh. Song, la do lweng ngwdi mang bénh déng can ban can phai lwu tam téi dung gid cung véi c6
qué trinh chudn mé&c nham tranh Iang phi thdi diém che doi.

Phong kham Bach Mai
Dia chi: 78 Giai Phong, Quan Béng Da, Ha Noi.
thoi gian thdm kham: moi cac ngay trong tuan tdm Th 2 t&i Thir 6: Sang: 7h30 - 11h30; Chiéu: 13h30 - 16h30.

néu da du tinh kham lau ban sé& dén bénh vién Bach Mai. Day la mét phong kham da khoa dwoc xép Hang tuyét
ddi ctia quéc gia cuing véi cling 1a dia chi 'y té tuyén cudi cling véi co sé vat chat ha tang quy md I&n, phd bién
cuing hét strc khang trang. Bénh vién Bach Mai I& m6t trong sd nhirng bénh vién Ién nhat ca nwéc chuyén tiép
nhan cung v&i diéu tri cac loai bénh khodng dé& dang dén phurc tap.

hon nira, bénh vién Bach Mai ciing s& hiru nhivng may maéc, thiét bi y té téi tan, hién dai va doi ngti y chuyén gia
chuyén mon gidi, co trinh dd, hoc vi cao cling v&i vo sb kinh nghiém trong linh vwec kham cung v&i cach diéu tri cac
bénh hoa li&u truyén qua con dwdng tinh duc, dién hinh 1a 1au.

Bénh vién Da liéu Ha Noi

co s& 1: S6 79B Nguyén Khuyén, Van Miéu, Béng Pa, Ha Néi.
co s& 2: S6 20 Bé Van ban, Ha Béng, Ha Nai.

dia chi 3: Xa Béng Yén, Quéc Oai, Ha Noi.

Bénh vién Da li&u Ha Nai la dia chi kiém tra cach chira l1au hang dau & Ha Nai. Bénh vién cé hon 55 ndm hoat
dong va phat trién, chuyén nhirng bénh vé da, lay truyén viém nhiém ciing bénh phé bién lay nhi&m trong con
dwong tinh duc nhw: bénh sui mao ga, bénh giang mai cung véi bénh lau.

khéng nhirng dau tw di dén co s& vat chat cung thiét bi y t& maéi bénh vién Da li&u Ha Noi cling dang c6 doi ngd y
bac si da co trinh do trinh dé cao, nhiéu kinh nghiém mang t¢i méi trvong kiém tra tri bénh uy tin va hiéu qua cao
cho nguwdi dan noi chung va ngudi bi bénh bj mac lau ndi riéng.
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Bénh vién Da liéu Thanh phé Hé Chi Minh
Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Phuwéng 6, Quan 3, Thanh phé H6 Chi Minh.

Bénh vién Da Liéu Thanh phé H5 Chi Minh 1a phong kham tuyén chuyén khoa cao nhét viing phia Nam phu trach
tham kham cuing diéu tri nhirng bénh nhiém trong tinh duc, trong d6 c6 lau. Noi day quy tu da sé chuyén gia
chuyén khoa gidi, giau trinh d& ciing nhitng kj thuat xét nghiém cao giai dap phat hién, giip ngwdi méc bénh bénh
lau dwoc cach chira ngay lap tirc va dat thanh qua cao. Tuy vao tinh huéng méi nguwdi bi bénh, chuyén gia cé thé
dwa ra quy trinh chira tri hop Ii.

Bénh vién Pai hoc Y dwore Thanh phd H6 Chi Minh
Dia chi: 215 Héng Bang, Phwéng 11, Quan 5, Thanh phd HS Chi Minh.

khi nghi ng®» ban than bi mac bénh lau, ban cé thé dén kham tai phong kham Dai hoc Y dwoc Thanh phé H Chi
Minh. Theo danh gia, day la mét qua cac dia diém kiém tra cach diéu tri bénh 1au két qua cao véi giai doan chiva
ngan, an toan, khong xay dén hé qua. Bé mang lai dich vu kiém tra diéu tri chat lwong, uy tin, phong kham khéng
dirng ap dung nhirng phac dd cach chira mai. Doi ngii bac si chuyén khoa tay nghé tay nghé cao, chuyén sau
cung dwoc dao tao ky & nhirng trwdng dai hoc chii yéu trong cung véi ngoai nwédc ciing la ly do khién rat déng
ngudi cé bénh chon lwa khu vuc day dé tham kiém tra cling cach diéu tri lau.

Trung tam cham so6c sirc khée sinh san Ha Noi

Trung tdm cham nom strc khde sinh sdn Ha Noi hoat ddng dwdi sw quan ly va theo déi clia S& Y Té Ha Noi. Bén
canh chirc néng tw van ké hoach héa gia dinh, dia diém y té nay con ddm nhan nhiém vu cach diéu tri cac vuéng
mac lién quan dén thé trang sinh san cung véi kham cach diéu tri bénh truyén nhiém trong dwdng tinh duc cho ca
nam |&n ni¥, chang han nhw lau, bénh giang mai, sti mao ga...

mac du chi 1a mét trung tAm nhwng khu day da c6 khong gian rdng réi, khang trang ciing day da phong tiéu phau
cling cac dung cu may mac tién tién gitp tri thanh cdng hau hét ca lau qua thdi ky ngén. Nguwoi cé bénh ciing
dwoc nhirng bac si tw van & day tw van nhiét tinh cung v&i dwa ra mot sb | khuyén hiru ich qua viéc cham nom
cung véi dy phong bénh tai nhiém.

Phéng kham Da Liéu TPHCM

Bénh vién Da Li&u TPHCMm |4 dia diém y té hang diu qua linh vuc kiém tra cach diéu tri bénh bén ngoai da cuing
véi bénh lan truyén trong con duéng tinh duc tai nwéc ta. Moi quan hé tai phong kham thwdng xuyén dang cé sw
theo d&i cling chi dao sat sao tm S& Y Té TPHCM can bdo ddm dwoc yéu ciu vé tay nghé kj thuat va dem dén

chét lwong dich vu tét nhat cho ngudi bénh.

thwe hién kham chira bénh lau & phong kham Da Liéu TPHCM nhw sau:

Buwdc 1: ngudi mac bénh téi quay chi dan mua sb cung dién cac théng tin ca nhan can thiét
Budrc 2: Ly sb thir tw

Buwéc 3: Lai quay dang ky nop sé va cac gidy to lién quan nhw BHYT, CMND, gidy chuyén vién...
Budc 4: di téi phong kham thay bac si néu nhw t&i lwot. Bac si tw van huéng dan xét nghiém
Buwdc 5: Dong dau bao hiém cung véi dong tién xét nghiém tai phong 006

Budrc 6: t¢i khoa xét nghiém dé tién hanh cac xét nghiém theo yéu cau

Buwéc 7: tré lai phong kham nghe két luan clia bac si sau khi cé hiéu qua xét nghiém

Buwdc 8: Linh thudc chiva tri ngoai tri hodc nhap vién

Bénh vién tam Dii

Nhac dén thac mac kham lau & dau tét nhat TPHCM thi khong thé khong nhéc dén phong kham tadm Di. Mac du la

phong kham chuyén vé cham lo thé trang sinh san song dia chi y t& nay ciing tiép nhan cach diéu tri nhirng bénh Iy
lan truyén trong con duéng tinh duc.



Bénh vién khoang Di dwoc da phan ngudi bénh danh gia la dang c6 méi truéng tién hanh van dé chuyén nghiép,
chuyén gia tan tam. Chi phi kiém tra bénh tai day st dung theo dlng théng tw ctia Bo Y Té can phai dang c6 mirc
gia ngang bang so véi phan déng bénh vién nha nwéc khac.

Phong kham Binh Dan

Nam trong danh sach nhirng dia diém chiva tri 1au uy tin nhat & TPHCM con dang cé phong kham Binh Dan. Day
la phong kham chuyén khoa hang | dwoc xay dwng vao nam 1954, hoat ddng manh vé& mang niéu khoa cung phau
thuat tbng quat.

hién gi& bénh vién dang c6 quy md khoang 700 giwdng bénh, tiép dén khodng 400.000 luvot ngudi dén kham méi
nam. DAy ciing la noi tap trung hau hét Gido sw, Tién si cuing nhirng bac si chuyén khoa dau nganh vira ddm nhan
cong tac chira tri cho bénh nhan, viva tham gia di t&i cong tac dao tao ddi ngii bac s tw van twong lai cho dat
nuwoc.

Phwong phap dha chira lau
Piéu tri mun rép sinh duc & dau
Phong kham phu khoa & Ha Noi
I;I , I I > 1‘. I;(I
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