Pia chi kham chira bénh giang mai & dau tot
nhat tai Ha Noi

Treponema la c&n xodn vi khuan gay nén bénh giang mai. Day la bénh nhiém trung kha nguy hai ciing véi lan
nhiém v6 sé qua dwéng tinh duc khéng an toan hodc tir me sang con. Luc bi giang mai s& anh hwéng xau di dén
strc khde va tham chi cé kha néng de doa tinh mang bénh nhan. Van dé phat hién sém cuing vé&i chiva kip thoi 1a
hét strc can thiét. Hay cung véi tham khado thém cac gép y kham giang mai khodng bao nhiéu tién va phong kham
bénh giang mai théng qua bai viét sau.

Bénh giang mai la mot ching bénh hoa liéu nguy hai. Nguoi bi bénh khéng nhirng thay tré ngai vé strc khde ma
con méac tat cd ngudi xa lanh, mac cam, tw ti véi cudc sdng. Song, khac la cung véi kidu bénh thé ky hiv/aids,
bénh giang mai van c6 thé chiva dwoc. Nhanh chéng khi nhan biét ra nhirng biéu hién la, ban nén tién hanh kham
k¥ lwdng tlre thi. Vay xét nghiém giang mai tai dau? Chi phi thanh ra sao cung véi dang c6 nhirng gidi phap cach
diéu tri nhe nhang nao ban co biét?

Chuwa c6 mét quy dinh cu thé nao vé thoi diém phiu hop nhdm xét nghiém. Ban cé kha nang thwc hién bat cr khi
nao néu cam bét gap minh da cé hién twong cla bénh. Tirc khac khi 1a nghi ng®, ban ciing khéng can chi quan
ma can di t&i phong kham, phong kham uy tin d& kham ky lwéng.

Bénh giang mai la gi?

Giang mai la mét bénh Virus, Nguy co Truyén rat cao qua dudng tinh duc khéng an toan hodc truc tiép qua duwong
mau. Chung Gay B&i vi xoan Viém nhiém Cé tén goi la Treponema Pallidum. Pang cé 2 Chiing Giang mai phd
bién la Giang mai D4 c6 Biéu hién 1am sang Cung Giang mai tiém an.

Bénh giang mai dwgc phan lam 3 giai doan:

Giai doan dau: Nhirng DAu hiéu Thong thwong Xuét hién Luc ngwdi méi Méc Bénh giang mai la Néi Nhirng vét
loét hinh tron hodc hinh bau khéng ma, khéng Ngra. Ching ton tai tai Co quan sinh duc Khoang 6-8 tuan, Rbi sau

day bién mét.

Tinh trang ldm sang: Di Giai doan nay & Co quan sinh duc sé Xuét hién lén Nhirng n6t Nhot héng bong nuéc, I&
loét,...hoac chung Moc nhw Nhot boc, bong véy.

Mtrc d6 cubi: Cac xoan Vi rut xam nhap sau vao Cac Bd phan trong co thé nhw Céc co, gan, tim, ... tai Mic do
nay, Cp do bénh da tré ndng, Nguy hiém nhét.

Céc Bién chirng Luc M&c Giang mai C6 kha nang Bat gap Nén Néu nhw khéng dwoc Nhan ra sém, dwa Hinh thirc
Céch diéu tri Nhanh chong T Tinh trang dau:

Luc Nhitng Co quan trong co' thé Mac xodn Nhiém tring tAn céng sé lam Nang cao Kha néng Bj mac Réi loan tam
than, bai liét, phinh doéng mach chu,...

Bi Giang mai Luic dang Mang thai thi rat C6 thé Thai nhi sé Bj di tat hoc t&r vong

Nhw 13 ly do ban phai test nhanh bénh giang mai khi dang c6 b4t binh thwéng trén co thé, dé dang c6 phuong
thirc chira tri phu hop cung véi kip thoi.

Xét nghiém bénh giang mai la gi?

Xét nghiém bénh giang mai la mét tha thuat y khoa dwoc 4p dung dé sang loc (tdm soat) cung véi nhan dién bénh
giang mai, mét trong cac bénh truyén qua dwong tinh duc (std) phd bién nhat. Bénh lay lan qua quan hé tinh duc
khéng an toan bang dwéng am dao, miéng hodc hau mén véi ngudi mac khuan. N6 ciing ¢ thé nhiém khoang
ngudi dang cé bau sang con cla ho.
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Bénh giang mai déu phat trién theo da tirng thoi ky (giai doan). Méi mirc d6 dang c6 nhirng dau hiéu khac la nhau
cuing c6 thé kéo dai hang tuan, hang thang hodc tham chi rat ddng ndm. Ban dau, cac triéu chirng nhe, ngudi
nhiém bénh khéng nhan ra chang. Vi vay, s6 déng ngwdi méc bénh giang mai ma khong biét cung lan nhiém bénh
cho nguwoi khéng binh thuwong.

Bénh giang mai dé cach diéu tri nhat & giai doan i cung véi ii ctia vi rut. Néu khéng dwoc cach diéu tri va phat trién
dén tinh hinh muén, bénh cé nguy co gay tén hai vinh vién cho strc khde. Van dé diéu tri van cé thé gitp ich tuy

nhién sé khong khéc phuc dwoc tdn thwong. Trong mét sé it tinh trang, bénh giang mai khong dwoc diéu tri tham
chi c6 kha nang gay ra tr vong.

Kham bénh giang mai gitip chan doan virus tai thoi gian i va i, lic bénh dé chira nhat. Phat hién cung cach chiva
khuan sém giup khac phuc truyén nhiém bénh giang mai. B4t ky ai cé quan hé tinh duc thwéng nén di xét nghiém
std cuing sti déu, bao gdm ca bénh giang mai, nhat Ia khi thudéc nhém thanh phan cé kha naéng cao. Chan doan
cling véi tri sém cé kha ndng han ché cac hé luy nguy hiém.

Muc dich Xét nghiém Bénh giang mai Dé lam gi?

Muc dich Xét nghiém Bénh giang mai chinh 1a tim ra Mét s& khang thé nhat dinh nhw protein trong mau thr Nhdm
sang loc Cung Nhan thdy Giang mai. Xét nghiém Giang mai Thwdng xuyén 1a Kiém tra huyét thanh (xét nghiém
mau), bao gdm 2 budc.

Trong chil yéu nhitng mirc do, bwédc du tién la kham sang loc dé kham nhirng khang thé cé lién quan di téi virus
bénh giang mai. Tuy nhién cac th& khac la cé thé kich hoat hé théng mién dich sinh ra cac khang thé nay, nhw cac
bénh tw mi&n, nhirng bénh khuan khéng binh thuwdng va tiém chiing. Cac xét nghiém sang loc giang mai déu bao
gom:

Xét nghiém reagin huyét twong nhanh (RPR), 1a Kiém tra mau.

Kiém tra clia Dé phong thi nghiém Tham khao Bénh hoa liéu (VDRL), C6 nguy co dugc Thwe hién trén mau hodc
dich tay séng.

Néu nhw Thanh qua Kiém tra sang loc cho Bat gap Da cé khang thé lién quan Bi Nhiém trung Giang mai, Nguoi
mac bénh sé& Can phai Kham bwéc thir 2 Nndm xac nhan xem Chinh minh Dang cé dang Bi méc Giang mai hay
khéng.

Muc dich ctia Kham buwdc the 2 1a tim kiém Nhirng khang thé ma Doi ngl mién dich Tao ra chi Pé chéng lai Bénh
giang mai. Néu nhw Pang cé Cac khang thé nay, nghia Ia Ngudi bénh hién dang Bi méc Virus Bénh giang mai
hoac Bi mé&c Viém nhiém Giang mai da dwoc Tri Trwdc day (tai phat). Cac Kham phd bién Bé Kham ky lwdng
khang thé Giang mai bao gdm:

1. Kham C& soat Giang mai gian tiép

Xét nghiém huyét thanh dac hiéu.

Kiém tra huyét thanh khéng dac hiéu.

2. Kham C& soat Giang mai truc tiép

Soi tim xoan Viém nhiém trén kinh hién vi.

Kham tim khang thé huynh quang truc tiép (DFA-direct fluorescent antibody).
Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAATs nucleic acid amplification tests)
3. Phuong hwéng Kiém tra nhanh Vong soat Giang mai

Kham nhanh dac hiéu.

Xét nghiém nhanh khéng dac hiéu.

Xét nghiém nhanh phéi hop.

Cac Kham Vong soat tryc tiép it dwoc S dung hon Tai vi ching chi Cé kha nang dwoc Thuc thi trong Nhirng
Phong thi nghiém chuyén nghiép.



Tham khao:

e Chi phi xét nghiém giang mai
e Lién quan chi phi kiém tra bénh lau

Kham giang mai & dau chat lwong, an toan

Kham bénh giang mai & dau tét, kin dao 1a diéu ma phan nhidu nguoi lwu tam. La do day Ia can bénh xa hdi can
phai van dé tham kham coéng khai tai nhirng noi déng duc dé khién ngwdi nhiém bénh tuw ti, lo 1dng cling stress ltc
mac danh gia. Chuwa k&, khong phai trung tam y t& nao ciing di nguy co tién hanh xét nghiém cac kiéu bénh x& hoi
nay.

Vay phai, mudn biét kiém tra bénh giang mai & dau, ban cé kha néng tra clru cac thdng tin khodng internet hay bao
dai. Hién dang c6 khong it cac co sé y té hay phong kham tw nhan cung cp dich vu xét nghiém chét lwong, chinh
xac ma kin dao. Tuy nhién, dé ng&n chan rdi ro, moi théng tin ban tham khdo can phai dang cé qua trinh lwa chon
loc, chat lwong tiéu chuan chinh x&c cao.

Néu chwa tim dwoc xét nghiém giang mai tai dau t6t thi co sé xét nghiém bénh giang mai la mét dia chi ban cé
kha n&ng tin twédng. Day 1a chd chuyén mang dén nhirng dich vu hé tro' strc khde cho cac ngudi mang bénh xa
hoi. TAt ca phac dd kiém tra, kiém tra tri di dén trinh d6 cGa ddi ngll y bac sT chuyén khoa thwéng xuyén chat lwgng
tiéu chuan, dam bao cao.

Bén canh Nhirng dich vu y t&, Co' s& Kham Giang mai con Thuc thi Phan nhiéu dy an cong déng y nghia. O day,
Cac Nguoi bi bénh xa hoi Thwdng dwge Cham soc tan tinh, Chwa cd Qua trinh ky thi hay dé biu. Tuyét nhién,
khéng gian Kiém tra Tri kin dao, théng tin khach hang dwoc bado mat Tuyét déi Can phai Ngudi co bénh Co kha
nang hoan toan an tam.

Khoéng cé mét gi¢i han nao trong Van dé Diéu tri Giang mai B&i vi ching Tuy vao Hau hét yéu t6. Dwa vao Tinh
trang Khong tbt, Giai doan bénh ly ma Nguwoi bi bénh sé Da cé Nhirng Quy trinh Chira riéng. D& cé Cac nguoi

s&m khae lai chi trong mét Thoi diém ngén. Nhwng Dang c6 Nhirtng Nguwoi bi bénh tinh Khéng tét thi Giai doan
Chira tri cling kéo dai hon.

Phi Cach diéu tri Cuing Kham Giang mai Tuy theo Phan déng yéu t& Khong binh thwdng nhau. Vi vay, Khi tim Chd
Xét nghiém Bénh giang mai & dau tdt, ban ciing Phai Tim hiéu vé ca Phi Chira tri. Diéu nay sé Gilp cho ban chi
dong kinh té Cung C6 Cac Chon Cach thirc Céach diéu tri phu hop.

C6 kha n&ng noi, Cach chiva Giang mai Khong chi la mét “tran chién” vé tién bac ma con ca Trang thai tam sinh ly.
Vay Phai Ngwoi bénh Can Thudng xuyén git thai do lac quan, hy vong Cung tich cwe Céach chiva bénh theo Quy
trinh Bac si chuyén khoa chi dinh. Chac chan, strc khde clia ban sé& D4 cé Nhing cai thién R trong twong lai.

Théng tin khac:

e Hut thai & dau an toan
e Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién? Gia cho 1 1an 2025
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