Pia chi phong kham chira bénh tri & dau tot
nhat Ha Noi

Bénh tri la bénh ly hau mén truc trang phd bién, thworng bét gdp tai c& nam cung niv. Bénh khéng gay nén nguy
hiém t&i tiéu chudn mang nhung ludn khién ngudi cé bénh kho chiu, cdm giac dau. Trong chiva tri bénh tri, tuy
mtrc dd bénh, bac si chuyén khoa sé duoc chi dinh diéu tri ndi khoa dung thudc hoéc tién hanh mé tri.

Bénh tri dang c6 18 1a ndi stress va am anh clia phan déng ngudi trong cudc séng ngay nay. Bénh tri khéng chi gay
dau d&n cho ngwdi nhiém bénh ma con anh huéng té¢i qua trinh hoat déng va vay ra nhiéu qua trinh bét tién trong
cudc sdng. Tham chi bénh tri cdn cé nguy co’ gay phan nhiéu di chirng tac hai néu khéong dwoc kham ky lwéng
cuing chiva kip thoi. Song, néu nhw nhan dang s&m, bénh tri hoan toan cé thé chiva tri diet diém cung khong tai
phat.

Cung ngudi c6 bénh da cé chi dinh phau thuat cét tri nén chon chiva bénh tri & dau tét nhat Ha Noi, cé dam bao,
dam bdo. Vay chi tiét cat tri tai dau tét tai ha noi?

Trila gi?

Tri hay con dwgc goi la tri, la trang thai nhirng dam mach mau & khu virc hau mén hoac tryc trang tré can gian n&
cuing véi phéng ra, tao thanh nhirng bui hodc u nwdc. Bénh tri ¢ kha ndng gay da phan dau hiéu khé khan chiu
nhw cdm giac dau, nglra ngay, ra mau.

Dang c6 hai dang bénh tri chinh:
Bénh tri ndi: Xay ra Luc Céac bui Tri Dan t&i O bén trong 6ng hau mon.
Tri ngoai: Moc Khi Cac bui Tri Hinh thanh O Ngoai 6ng hau mén.

Téac nhan cla tri c6 thé do théi quen diéu tri phan khéng dung, nang cao ap lwc trong hau mén (do ¢é bau, ding
thudc 14, hodc bé sung lyc ap), cling nhw di nhiém cung véi 1d0 héa. Déi thoai véi chuyén gia vé ddu hiéu cung voi
tinh trang strc khde riéng nhdm dwoc gidi dap cung véi tri phu hop.

Theo tim hiéu ca hdi hau mén truc trang hoc, tri 1 bénh Iy phé bién nhat trong s6 nhirng bénh thudc vé dai trwc
trang & viét nam cung ti 1& 35-50%. Bénh khong nguy hai tuy nhién cé thé gay nén phan nhiéu phién toai cho
ngwdi mac bénh.

Bénh tri la bénh thudc vé mét ddi ngli mach mau khoang tiéu ddng mach, tinh mach, théng ndi dong tinh mach di
t&i cac co tron va mo lién két dworc 16t 1a do 16p biéu md cta 6ng hau mdn. Bam réi tinh mach nam & Iép dwdi
dwoc nang d& tai vi ciu tric cac moé soi dan hdi. Khi xuét hién tinh hinh gia nang cao ap lwc thwérng xuyén nhuw
rén luc di cAu, & mau lién tuc sé dan dén phinh gian va tao ra nhirng bui bénh tri trong ldng hau mén. Cang Ién
tudi, nhibng clu trac mé lien két cang suy yéu, bui tri tut dan ra khéi hau mén hinh thanh tri ndi sa.

Nghién ctru vé ndi soi bénh tri

Noi soi la moét liéu phap nhan biét hinh anh tién tién, dung cac thiét bi chuyén dung dé& xem xét hinh anh bén trong
co thé. Bay gid, noi soi tri 1a mot phau thuat dwoc 4p dung phd bién nham danh gia hién twong cung tinh trang bui
bénh tri. Nho liéu phap nay, chuyén gia chuyén khoa c6 kha nang don gidn xem xét cuing v&i chan doan biéu hién
bénh tri khoang giai doan sé'm.

Noi soi tri dac diém la noi soi trwc trang tuy nhién chi thye thi tai phan hau mén va truc trang phia ngoai. Khi tién
hanh ndi soi, chuyén gia chi nén ap dung éng soi dai khodng 1cm da c6 nguy co quan sat nhirng ving luén néi
bénh tri.

Ban Can phai Thuc hién Tham kham Tc thi Lic Bat g&p Can phai Cac DAu hiéu sau:

Sa bui Tri nhin Thay bang méat Thwéng xuyén.
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Di vé sinh Ra mau. Ban Cé thé chi Gap mau Khi S&r dung gidy Tam thdm hodc mau Cé thé nhé giot, ban thanh tia.
Cang ran mau cang chay Pa sb.

Ludn Ngtra ngay, Khé khan chiu, Dau dén Rat bubt hau mén.

Trwde Khi Thwe hién

Bac si chuyén khoa sé giai thich R6 rang Vé&i ban vé Liéu phap ndi soi, Cac diém Nén Chu y ciing nhw CAc ri ro
C6 kha nang xay ra. Bén canh dé, Chuyén gia sé trd chuyén D& gidi tda Tinh thdn C&ng thang, Giup cho ban thoai

mai hon.

Ban sé dwoc TAm hau mon Va tryc trang béng thudc Nhdm Can bé chét thai, Gitup hinh anh ndi soi dwoc R6 nhét
Cung Dam bao T&m rira trong Qua trinh Kham ky cang.

Tw thé ndi soi Cé thé chia thanh 2 loai:

Vi nir: Nam nghiéng sang trai, lwng cong vé phia trwéc, chan dan xen vao nhau, dau hoi gap Va quay lung vé
Chuyeén gia chuyén khoa. Tw thé nay Giup Ngu®i bénh d& ngai nguing Va Bac si chuyén khoa C6 kha nang Kham
can than Bon gian.

Déi véi nam: Nam ngtra, hai tay dm dau gbi, S dung khan Nham che Co quan riéng tw. Bac si Cé nguy co Ap
dung tay Dé Kiém tra hau mén, Phat hién C4p dd, Tinh hinh bénh Cung Kha n&ng nirt hau moén.

Trong Khi Tién hanh

Chuyén gia chuyén khoa sé Thuc thi Nhirng thao tac Kham k§ cang Bén ngoai co Vong Cung véi trén dudng
lwoe. Dwéi day do, Dung cu ndi soi sé dwgc Tham kham Va béi tron Nndm s8n sang dwa éng soi qua hau mon.
Hinh &nh hién qua man hinh sé& Gidp Chuyén gia chuyén khoa xac dinh Chd bui Bénh tri, Quan sat Cung v&i Danh
gia Mrc d6 bénh. Khi Nhan dang Khac la, Chuyén gia C6 thé dong thoi Thuc thi sinh thiét.

Sau khi Tién hanh

Dwa vao hinh anh néi soi, Chuyén gia chuyén khoa sé dwa ra Phéng doan bénh Cuing véi Giao tiép Cung véi ban
vé Cac Phuwong an Tri phu hop.

e Chi phi diéu tri bénh tri

Tai vi sao phai nhan ra cung vé&i diéu tri s&m bénh tri?

Té&i day chéc ban da Tra 161 dwoc Thac mac Kham k§ cang Bénh tri la Kham Cac gi Vé sau Nén khdng nao? Tri
Thuwdng phat trién mdt Nguyén tdc am tham Cung khéng R rét trong Giai doan dau, tao diéu kién cho Sy lo' 1a
trong Van d& Cham sdéc, kiém soat bénh. Ngudi bi bénh Ludn D3 c6 xu Huéng chan chiy, hodc Do Trang thai tam
sinh ly e ngai, khéng Dén Thdm kham Va Chira tri Khi Nhirng DAu hiéu chi méi bat dau. Tuy nhién, Van dé Cam
nhan Cung v&i Cham séc Bénh tri sém mang lai Phan nhiéu loi ich Can thiét.

Nhanh chéng Cung Gidm thiéu chi phi:

Débi v&i Cac Tinh trang Cadm nhan sém, Cach chia Thwong xuyén Nhe nhang, D& dang hon, Gitp cho Kiém ché
Su tién trién ctia bénh mot Bién phap Ngay lap tie.

Giai doan Cung v6&i Gia cho Sy Diéu tri sém Luén it hon so Cung Luc bénh da phat trién thanh Nhirng Giai doan
nang.

Dé phong Hau qua nguy hiém:

Van dé Nhan ra, Cach diéu tri sém Giup Dé phong Cac Hé qua Nguy hiém, nhw Nhiém triing hau mén man Dac
diém, rd hau mén, swng trwe trang, T Viéc Moc Cung véi phat trién.

Tranh Sy Anh huwéng Di dén Sinh hoat hang ngay:

Bénh tri Néu nhw dwoc Nhan ra Tai Trang thai dau, khéng Gay nén Chi yéu Kho khan trong Hoat déng hang ngay.
Nguoc lai, Khi Dé 1au, né Cé thé Sinh ra Nhitng Van dé Khong tbt, lam Tac dong Di dén Uy tin cudc séng.
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Nguy co Di chirng nghiém trong:

Tri, Néu khéng dworc Cham nom kip thdi, Cé nguy co tién trién Di Nhitng Vwéng méc Nguy hai nhw nirt ké hau
mon, tham chi 1a ung thw, Nang cao Kha ndng Gap Can phai Cac Di chirng lau dai Va Kho khan trong Qua trinh
Céch chira.

Van dé Nhan biét, Diéu tri Bénh tri sém Khéng nhirng Gitp cho Tiét kiém Kho khan Cung véi Gia ma con Han ché
Su tién trién ctia bénh Cung véi Nguy co Nhivng Hau qua Nguy hiém. Diéu nay d&t ra mot Qua trinh Quan trong
I&n Dé B6 sung nhan thirc Va khuyén khich T4t ca ngudi Tién hanh Céc cudc Kiém tra sirc khde dinh ky Nhdm
Chét lwong rang Tri duwoc Chan doan Cung Diéu tri kip thoi. Hy vong qua bai viét ban da Giai dap dwoc Cau hai
Kham ky cang Bénh tri 1a Kiém tra Céac gi.

Céc diém Can phai Chu y

Twong tw nhw Céac Liéu phap y hoc Khac, noi soi Tri Can phai Dang c6 Cac Cha tam Luc Tién hanh D& Bam bao
Két qua chinh xac Va an toan cho Bénh nhan.

Phwong phap nay dwoc chi dinh cho Cac Déi twong Dai tién Xuét huyét, Cam giac dau, Ngtra ngay hoac Cé di vat
O hau mén, bui Bénh tri tho ra Phia ngoai.

Khong khuyén céo ndi soi Bénh tri cho Nhitng Thanh phan cao huyét ap, Bi mac bénh déng mach vanh hodc Co
hau mén, dwdng rudt hep Cung di Chang, than kinh yéu, ngudi 16n Tudi Da co6 co thé suy nhwoc Va Chj em phu
ni trong ky kinh nguyét hodc C6 bau.

Trwéde Luc Thue hién ndi soi Khoang 1 ngay, ban Can phai an Nhirng d6 16ng Cung dé tiéu hoa.

Trong Qua trinh ndi soi, Néu nhw cdm Gap Cam giac dau hodc Khong binh thuéng ban Nén bao Lién Véi Chuyén
gia Nhdm dirng ndi soi Cuing Tham kham, Tranh téi da rdi ro.

Sau khi néi soi, ban cé thé thay hoi khé khan chiu hodc néng rat hau mén. Cac dau hiéu nay la binh thwéng cuing
v&i s& s&m hét. Trong trwdng hop cdm giac dau bdng rat kéo dai hodc xuét huyét da sd, ban nén lién hé tirc khac
cling véi bac si tw van nham x& ly kip thoi.

C6 thé gép, noi soi tri 1a mdt phwong phap cham nom phan nhiéu trong nhan ra va théng tin vé cip dd bénh tai cac
ngudi mac tri. Néu nhw cé nhu cau thwe hién noi soi, ban hay chi tam chon lwa cac dia diém kham uy tin dé ¢
thanh qua chinh xac nhét.

Xem thém:

e Bénh vién da khoa Thai H3

e Phong kham tw nhan tai Ha Noi
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